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Te kai metformin hei rongoa patu matehuka o te hapiitanga

Ko ta ténei panui he whakamarama i nga ahuatanga e pa ana ki te kai metformin hei rongoa patu
matehuka. Ehara ténei panui i te orite ki te wananga i te taha o to wahine whakawhanau, rata,

tapuhi, kémihi ranei.

Te matehuka o te hapuitanga

Ka pangia ki ténei ti matehuka mehemea he nui
rawa te kithuka (he momo huka) kei nga toto i te
wa kua hapt. Ma te taiaki e whakahaere te nui o te
kithuka o nga toto. I étahi wa he iti rawa te taiaki,
he ngoikore ranei i te wa kua hapa.

Kitea noatia ai te matehuka o te haptutanga. Ka
pangia ahua waru o nga wahine 100 e hapt ana ki
te matehuka e korerohia nei.

I étahi wa kaore te wahine hapt i te mohio kua
pangia ia ki taua matehuka. Ki étahi wahine ko te
tohu matehuka he:

« hanga ngoikore

+ kaha o te hiainu

+ kaha o te hiamimi

« pangia ki nga pokenga huhua.

Ki étahi wahine karekau he tohu matehuka. Koira
e whakamatauria ai nga wahine hapu katoa mo te
matehuka, kia maimoatia ai.

Metformin

Kua roa te rongoa metformin e whakamahia ana
ki te whakaheke i te kithuka o nga toto. Ko tana
mahi he whakakaha ake i te taiaki o to tinana. He
whakataruna i te haerenga o te huka o au kai ki 0
toto tétahi o ana mahi.

Ka tika te mahi a metformin mehemea he tika te
kai me te kori tinana.

He pire te metformin e horomia ana i te wa e kai
ana - kia rua, toru ranei ngd wa i te ra.

Te kai metformin hei patuite

matehuka o te hapiutanga

Ki te kore e maimoatia taua matehuka téna pea ka
raru te whaea me te pépi. Ka piki haere te morea
ki a korua ko t0 pépi ména he piki haere te nui o te
kiithuka toto.

Ko nga morea Ki te whaea, he:
« péhanga toto teitei (preeclampsia)
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« matehuka a nga tau whai muri ake
« motu whakawhanau.

Ko nga morea Ki te pépi, he:

- nuirawa te tupu (he morea kia whara i te wa
whanautanga hoki)

« whanautanga wawe rawa (he tamaiti kokoti tau)

« kahuka toto iti whai muri i te whanautanga

» haerenga ki te hohipera kia tiakina ai

« huhunu (mate kowhai)

« uaua ki te whakaha.

Ma te metformin e whakahekea ai énei morea.

Kei te pikitia o te wharangi whai muri nei, e kitea
ai te tokomaha o ngd wahine me nga pépi e pangia
ai, me te painga o te maimoatanga.

Kei te haumaru te metformin hei patu
i te matehuka o te haputanga

Kei te haumaru te metformin hei patuite
matehuka o te hapiitanga, a, kua whakamatauria
a-haumanu.

Ma te metformin t6 taumaha me t0 p€hanga toto
e whakaheke.

Ko te panga kino matua, he mamae puku péra

i te pupt ruaki me te tikotiko. Ma te horomi
metformin ki te taha o te kai e heke haere ai nga
mate o te puku. Ména he panga kino, haere ki

to takuta, ka whakina ai ki te Pokapa Aroturuki
Tauhohe Kino (Centre for Adverse Reactions
Monitoring) (tirohia ki raro iho).

Me ata aroturuki i te nui o te kithuka toto i te
roanga o to hapuitanga.

Kei te haumaru te metformin ma
te pépi

Kei te haumaru ma te pépi te metformin e
horomia ana hei patu i te matehuka. Ma te
whakaheke kithuka toto, e heke haere ai nga
morea e rarangihia ai i runga ake, ki td pépi.
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Ka whakatauritehia ki te maimoa taiaki, he hua
ma to pépi; ko te tikanga, ka:

« maori noa tana taumaha

« kore e iti rawa te kithuka toto

« kore e haria ki te hohipera.

Kaore he panga ki te whanaketanga o te tamaiti na
te metformin.

Etahi ano kowhiringa
Ko te whakamahi taiaki tétahi ano huarahi ki te
whakaheke i te kithuka toto i te wa haptuitanga.

MO étahi wahine me whai taiaki me te metformin
hoki. He pai tonu nga mea e rua i te wa kotahi.

Ahakoa te maimoatanga, he mea nui te kai i nga
kai tika, te whai tonu i te Kori tinana.

Te matehuka o te wahine hapi whai
muri i te whanautanga mai

Kaore e pangia te nuinga o nga wahine ki te
matehuka whai muri i te whanautanga mai.

Heoi and, ména me kai tonu i te metformin, he pai
tonu te whangote.

Me oti i a koe ngd whakamatautau ména koira te
kupu tohutohu a te rata, te tapuhi ranei.

Etahi ano mohiohio

Korero ki to wahine whakawhanau, rata, tapuhi,
ranei.

Mohiohio e pa ana ki te matehuka:
www.diabetes.org.nz/

Modhiohio e pa ana ki te hapiitanga:
www.health.govt.nz/your-health/pregnancy-
and-Kkids/pregnancy

Modhiohio e pa ana ki nga rongoa:
www.medsafe.govt.nz/Medicines/infoSearch.
asp

Modhiohio e pa ana ki nga panga kino:
https://nzphvc.otago.ac.nz/

Ko nga hua papai o te maimoatanga i te matehuka ma te whaea kua hapii, ma te pépi hoki
Ko ta te ira waiporoporo he whakaatu i te tokomaha e pangia ana.

Karekau he matehuka Ka ahatia ki te kore e
maimoatia te matehuka maimoatia ai te matehuka
o te haputanga

o te haputanga

Ka ahatia ména e

o te haputanga

Nga wahine e pangia
ai e te preeclampsia
(pehanga toto teitei)
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Nga pépi i whanau
wawetia rawatia

Nga pépi e haria ana
ki te hohipera

Nga pépi kua nui rawa
te tupu
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