Nga rongoa moé te Porohau

Ka awhina ténei pepa mohiohio i a koe kia marama ake ai koe ki nga rongoa e
whakamahia ana hei whakamaimoa i te porohau. Kaua ténei pepa mohiohio e
whakakapi i td haere ki te kite i to rata, to néhi, kaitaka rongoa ranei.

He aha te porohau?

He momo kaka noa ki te hono te porohau (pupuhi me te
whero). Ka pa mai te mamae nui na te porohau, ki tétahi
hono kotahi i te nuinga o te wa. Ka whero, ka pupuri te
hono, &, he tino mamae ména ka pa atu.

Pa mai ai te porohau na te nui rawa o te matt waikawa
uriki i roto i te toto. Ka hangaia e to tinana te waikawa
uriki i tona wawahitanga i nga pdrini, a, kitea noatia ana
énei i roto i td tinana me é&tahi kai. Ména he nui rawa 6
waikawa uriki,
ména ranei kaore
e nui rawa te
whakawatea atu
a 0 takihi mai i to
tinana, ka pa mai
pea te porohau.

He péhea te whakamaimoa i te porohau?

E rua nga upane o te whakamaimoa i te porohau. Ko te
upane tuatahi he whakamaimoa i te porohau. Ara:

+ te tiaki i te hono kua pangia kia kore e tukia, i te mea ka
tino mamae

+ te whakata me te hiki i taua hono, ka whakapiri atu he
moKkT tio ki te wahi hei whakaheke i te pupuhi

* te kai rongoa mo te mamae me te pupubhi (tirohia te
Tatohi 1).

Ko te upane tuarua he whakamaimoa i te panga and o te
porohau. Ara pea, ko te:

+ korikori tinana haere, me te whakaheke taumaha, ména
e hiahiatia ana

+ kia kaua e kainga nga kai me nga inu he nui nga parini
i roto péra i nga miti whero, nga mataitai, te pia me nga
whékau (ate, takihi)

+ ka awhina te inu wai, kaua nga inu whai huka, i 6 takihi
hei whakawatea i te waikawa uriki.

Nga rongoa hei whakamaimoa i te pa mai o te porohau

Tatohu 1: Nga rongoa hei whakamaimoa i te mamae me te pupuhi na te porohau

Te rongo3, a, he péhea te mahi

Whakamutua te kai i te rongoa ka haere ki te rata ména
ka pa tétahi o énei tohumate

Nga arai-whakakaka taiaki-kore (NSAID) péra i te ibuprofen,
diclofenac me te naproxen
Ka whakaheke nga NSAID i te kaka (pupuhi me te whero).

Me kinaki nga NSAID ki te wai me te kai i nga wa katoa.

Me kai md te wa poto rawa ka hiahiatia hei whakamaimoa i to kaka.

Corticosteroids (‘pataiaki’)

Ka taea te kai hei pire (hei tauira, prednisone), te wero ranei ki te
hono kua pangia. Ka mahi énei rongoa ma te whakaheke i te kaka
(pupuhi me te whero).

Colchicine

Ka whakaheke i te kaka (pupuhi me te whero). He kdwhiringa ké
ténei mai i nga NSAID, nga corticosteroids mo nga tangata kaore e
taea te kai énei rongoa.

Ka pa mai pea nga panga kino i te colchicine ki te kore e

tika te kai. Me korero ki td matanga hauora me péhea te

kai colchicine.

tokopa, mamae puku, hamuti pango, kirika, nga mariao i
ré waha, pupuhi nga ngutu, uaua o te héh&, mamae uma,
ngoikore, kunanu te kdrero

tokopa, mamae kupu, tiko pango, whakapokenga, ka rereké
te ahua ngakau, raruraru te moe, ka taumaha haere

whakapairuaki, ruaki, mate tikotiko, mamae puku, toto i rd
hamuti, he pango te tiko, toto i r6 mimi, kirika
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Nga rongoa hei arai i te pa mai o te porohau

Ka kai pea étahi tangata he nui ake te pa mai o te E whakamarama ana te Tatohi 2 i nga rongoa noa mo te
porohau (nga wa e rua, neke atu ranei i te tau), he kino whakaheke waikawa uriki. Me kai énei rongoa i ia ra kia
ake ranei te porohau i te rongoa hei whakaiti i te nui o kore ai e pa mai ano te porohau.

te waikawa uriki i roto i te toto.

Tdtohu 2: Nga rongoa hei arai i te pa mai ano o te porohau

Te rongoa, a, he péhea te mahi Whakamutua te kai i te rongoa ka haere ki te rata ména ka pa
tétahi o €nei tohumate

Allopurinol kirika, mangeo, makere te kiri, kirikd, mamae hono, mariao i ro

He whakaiti i te nui o te waikawa uriki kei roto i t6 tinana. | Waha, pupuhi ngutu, uaua te h&hg, kohatu takihi (tino mamae td
tuara, taha ranei), toto i ré mimi

Febuxostat mate tikotiko, whakapai ruaki, anini mahunga, kirika, mariao i rd
He whakaiti i te nui o te waikawa uriki kei roto i t6 tinana. | waha, pupuhi ngutu, uaua te héhé

Probenecid kirika, mangeo, kirika, mariao i rd waha, pupuhi ngutu, uaua
He whakapiki i te nui o te waikawa uriki e whakawateahia | te héhg, kdhatu takihi (tino mamae to tuara, taha ranei), toto i
ana e 0 takihi. ré mimi

Nga tohutohu arowhanui mo nga Ki hea ahau tiki korero atu ai an6?

rongoa porOhau Me korero ki to rata, tdo néhi, he kaitaka rongoa ranei.

Nga rongoa porohau, péra i nga rongoa katoa, he raru

ména ka ha te kai. Me panui i Nga Mohiohio Rongoa Kaiwhakapeto (CMI)

mo 6 rongoa, e watea ana i:

* Me whakaputu 6 rongoa kia kore e kitea, e taea hoki www.medsafe.govt.nz/Medicines/infoSearch.asp
e nga tamariki i nga wa katoa. Me whakaputu nga
rongoa ki tétahi kapata raka, ki tétahi wahi ranei Haere ki te paetukutuku a Te Manatd Hauora mo te
kaore e taea e td tamaiti. porohau:

www.health.govt.nz/your-health/conditions-and-

* Ména he tamariki kei a koe e noho ana, he toro ) .
treatments/diseases-and-illnesses/gout

ranei ki td kainga, me patai ki to kaitaka rongoa kia
whakamaua he taupoki ki te patara rongoa té taea e Haere ki te paetukutuku Kaiwhakatere Hauora mo &tahi
te tamariki te huaki. Me matua whakarite ka rakaina atu méhiohio mo

andtia te taupoki i muri i ia whakamahinga. Kia
maumahara, ehara i te mea e kore pea e taea e te
tamariki te huaki, nd reira me matua whakarite kaore
e kitea, kaore e taea e nga tamariki.

nga rongoa porohau:
www.healthnavigator.org.nz/medicines/g/gout-
medications/

colchicine:

* Ména kua mutu to hiahia ki tétahi rongoa, kua https://www.healthnavigator.org.nz/medicines/c/

monehu ranei, me whakahoki te rongoa ki to taka
rongoa kia tika ai te whakakore.

+ Kaua rawa e tuari 6 rongoa ki étahi atu.
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